


均整学とߪ

病気ߥ߽ߢいޔ߇健康ߥ߽ߢいߣいう人ߪ実ߦ多いޕ私ߜߚ人間ߡߞߣߦ健康ほߤ大

ಾߪߩ߽ߥあޕࠎߖ߹ࠅ均整学ߪ健康ߣ姿勢ߩ密接ߥ関係ࠍ研究開発ࠆߔ学問ޕߔߢ

姿勢ߪߦ身体ߩ姿勢㧔ᱡޔߺ異常ޔ㊀心傾斜ߤߥ㧕ߣ心ߩ姿勢㧔精神ࠬޔトߥࠬ

ߓߨ߇ࠬࡎޕߔ߹いߡ߈起߇故㓚ߥࠈいࠈいޔߦߚいߥߢ均整߇体ޕߔ߹ࠅあ߇㧕ߤ

働߫ࠇߌߥߢ状態ߥ体߽ᱜ常ߩ人間ޔߢߓหߣߩいߥ出ߊࠃ߇水ߪߡいߡࠇ折ࠅߚいߡࠇ

ޕߔߢ当然ߪߩࠆߥߊᖡ߇߈

ޕߣߎいうߣޠߔ直ࠍ姿勢ޟ߇ߣߎࠆߔ改善ࠍ素質自体ߚࠇߓߨ

ၮ本ޔߒࠆࠇࠄ変えߪߩいう߽ߣ体ߩ人間ޔ߫ࠄߥࠆߔ着目ߦ相関関係ߩ各部ߩߛࠄ߆ޓ

的ߦ姿勢ޔߒߊࠃࠍ姿勢ࠍ直ޔߡߞࠃߦߣߎߔ体ߩ均整ࠍ保ޔߜ姿勢ߩ異常ࠍ改善ߎޔߒ

ޕߔ߹ࠅあ߽ߢ研究ߩ理論ߊ㒰ࠅขࠍ症状ߥ様々ࠆߔ起因ߦࠇ

ߦห様߽ߡい߅ߦ姿勢ޕߔ߹ࠇߐ輸血߇血液ࠆߔ各々適合ޔ㆑うὑ߇各々血液型ߪ人間ޓ

考えࠅ߹ߟޕߔ߹߈ߢ߇ߣߎࠆあࠆタࠗߩࡊ姿勢㧔㊀心傾斜㧕ߦࠇߘޔߪߦ適合ࠆߔ調整

ޕߔ߹ࠇߐ施߇

自覚症状ࠄ߆不定愁訴者ߩߊ多ޔߪ私㆐ߛࠎ学ࠍ均整学ߡߞࠃߦク࠶࠾テクߣ理論ߩߎޓ

ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ持ࠍ実績ߚߞ去ࠅขࠍ

ߣ理論ߩ均整学ޔߡߒߣトࠬャࠪࡍ保健管理指ዉࠬߩ㧞㧝世紀ߦၮࠍ知識ߩ現ઍ医学ޓ

テク࠶࠾クࠍ学ߛࠎ人ߪ誰߽ߢ安全ߟ߆安心ޔ効ߟ߆無害ߩ調整߇可能ࠆߥߣわޕߔߢߌ



均整実践講座ޓあゆみ
昭和 26 ᐕ㧔 1951 㧕均整術ߩ創始者ޔ亀井進氏ޔ᧻山後温泉ߡߦ身体均整協会設立ޕ

ޕߔ目指ࠍ改革ߚいߠၮߦ科学ᛛ術ߍ߈引ߩ࡞ࡌߩ取取取取手ᛛ療法ޓޓޓޓޓޓޓޓ

昭和 30 ᐕ㧔 1955 㧕民間療法ޟ指߇ޠ認ޕࠆࠇࠄ

昭和 31 ᐕ㧔 1956 㧕亀井ޔ身体均整法߳ߩޔ浪越指߳ߩޔ㊁口整体߳ߩޕ

昭和 32 ᐕ㧔 1957 㧕脊髄神経反射ޟ観ᱡ法ߩޠ研究ޕ

昭和 33 ᐕ㧔 1958 㧕手ᛛ㧔療術㧕禁ᱛޔ㧟ᐕ延長ޕࠆࠇߐ

昭和 35 ᐕ㧔 1960 㧕最高裁್ޓ無害益ࠍ条件ߦ憲法 25 条ޔ健康ߢ文化的ߥ生活ࠍ

取取取取取取取取取取取取取取取取ޓ取取営ὑࠃ߅ޔび職業選択ߩ自↱ࠍ認ޕࠆ

取取取取取取取取取取取取取取取取取ޓ取亀井氏ޟ均整法入門ޠ国策ޔ保健ޔ体育ߩ向目指ޕߔ

昭和 39 ᐕ㧔 1964 㧕中医学ߩၮ礎ߡߒߣห学ߩ㊁口整体ޔ浪越指ߩߣᱠࠍߺಽޕߟ

昭和 42 ᐕ㧔 1967 㧕医師ޔ橋本敬ਃ氏ߣ対談ޕ

昭和 45 ᐕ㧔 1970 㧕東京身体均整学㒮設立ޕ

昭和 50 ᐕ㧔 1975 㧕東京姿勢保健均整学㒮ߣ改ฬޕ

昭和 51 ᐕ㧔 1976 㧕専修学校ޓ医療ಽ㊁ߩ姿勢保健均整専門学校ޕࠆߥߣ

昭和 63 ᐕ㧔 1988 㧕旧文部省認可ޓ学校法人ዊ関学㒮ޓ姿勢保健専門学校ޕࠆߥߣ

ᐔᚑޓ 3ᐕ㧔 1991 㧕旧厚生省ߪߢ第 2次国民健康ࠅߊߠ対策㧔ࠕクテࠖࡉ 80 ࡊࠬ࡞ࡋ

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取ン㧕ߡߒߣ積極的ߥ健康増進対策ߩߘޔߔߔࠍ一環ߡߒߣ⽷団

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取法人健康体力ࠅߊߠ業⽷団ߢ厚生大臣認定ޔ健康運動実践指ዉ者

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取資格認定業ࠍ行いߩߎޔ養ᚑ校ߦ認定ޕࠆࠇߐ

ᐔᚑޓ 4ᐕ㧔 1992 㧕姿勢保健均整師ޔ均整師ߩ称号ࠍ特許庁申請ࠅࠃߦข得ޕ

ᐔᚑ８ޓᐕ㧔 1996 㧕東都ࡂビテࠪョン専門学校ߣ改ฬޔ PT ޕ併設ࠍ理学療法学科ޔ

ᐔᚑޓ 9ᐕ㧔 1997 㧕ࠬ࠷ࡐト࠽学科ࠍ新設ޕ

ᐔᚑ 12 ᐕ㧔 2000 㧕均整学科ޔ終了ޕ

ޕ研鑽ߌߠߟࠍ臨床ޔ術ޔ学ߩ均整ߢߤߥ日本姿勢保健均整師会ޔ後ߩߘ取取取取取取取取ޓޓޓޓޓޓ

ᐔᚑ 19 ᐕ㧔 2007 㧕創始者亀井師範ߩ医療ߩ谷間ࠍ埋ࠆ安全無害効ߥ国民保健ޓޓޔ取取取取取取取取

高齢化社ޔ߉⛮ߌฃࠍ伝統ߩ均整術ࠆࠇࠄ認ߣࠅ価値あߦ科学的ޓޓޓޓޓޓޓޓޓޓ

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取会ߦ⽸献ޔߊߴߔ姿勢ߩ医学ޔ運動ߩ医学ޔ予防医学ߡߒߣ広ߊ後

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取⛮者ߦ学術ࠍ引ޔ߉⛮߈研究ߣ実践ࠍ行う均整師ࠍ育ᚑޔߊߴߔ

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取ޟ姿勢保健均整師実践講ᐳࠍޠ開ޕߊ

ᐔᚑ 25 ᐕᐲޓޓࠅࠃ更ࠆߥ学ᛛ充実ߚߩ㧞ᐕ制ޕࠆߥߣ



姿勢保健均整師実践講座ߩ募㓸要項ࠍ請求さߚࠇ方へ

温ߣߞߕޕߔ߹いߑߏうߣ߇ࠅあ߈ߛߚいߡߞ持ࠍ姿勢保健均整師実践講ᐳ߳関心ߪびߚߩߎޓ

日本姿勢保健均整師会ޔᚒ々ޔ߈ߢ߇ߣߎࠆߔ開講ࠍ近い講ᐳߦ理想ޔ結びࠍ実߇構想ߚ߈ߡ

߹現ࠄ߆ߡߒ出ࠅ送ࠍ㧝期生ޔࠄ߇ߥ߈ߛߚいߡߖߐトࡐ私߽サޕߔ߹ࠅ߅ߢࠎ喜߽ߡߒߣ

約㧝８ᐕほޕߔ߹ࠅ߆わߪߜ気持ޔ߇ߔ߹߈驚ߦߣߎ多いߩ方ࠆいߡࠇߐฃ講ߡߌ⛯何期߽ޔߢ

ߚߞ߆わߡ聞いࠍ一ᐲ講義ޔ身ߩ修業中ߦ前ߤ

気ޔࠅߥߦᛛ߽使ޔߒ߆ߒޕߚߒ߹ࠅ߅ߡߞ臨

床ࠄ߇ߥߒࠍ講習会ߦ出߫ࠇ出ࠆほޔߤ理論ߣ

ᛛ߇ンクߡߒߘޕߔ߹߈ߡߒ繋ޔߣࠆߊߡߞ߇

એ前聞いߚ講義ߣหࠃߓうߥ内容ߢあޔ߽ߡߞ

全然ߩ視ὐࠄ߆講義ࠍ理解ޔߒ当時気付ߥ߆

現場ߣߒ返ࠅ繰ߩߎޕߔ߹߈ߡ見え߇所ߚߞ߆

ߣ発展߳ߩᛛ術ࠆߥ更ޔ߇ߣ臨床経験ࠆߌ߅ߦ

繋ߡߞ߇いࠍߣߎߊ確信ޕߔߢࠄ߆ࠆߔ

ߡい߅ߦ逐一講師㒯ޔ߇再調整ߩᛛ術指ዉߣ講義ߥ様々ޔࠄ߆ࠆ伝わ߇熱意ߩฃ講者ߥࠎߘޓ

討論ࠫࡃߦࠄߐޔࠇߐョンߚߒࡊ࠶ࠕ内容ߢ期ߩฃ講生߇現勉強ߡߒい߹ޕߔ

ߡߞ減߇風潮ࠆߔ修行ߡいߟߦ師匠ߩ自ಽޔߦߚ学ぶࠍいう伝ᛚᛛ術ߣ手ᛛޔߡい߅ߦ現ઍޓ

㆑う߇習熟ᐲߣ࡞ࡌ理解ߩࠇߙࠇߘޔߪߣߎࠆߔࠍ講義ߡ集ࠍ人ߩࠎߐߊߚޕߚߒ߹い߹ߒ

ߢߤߥ講習会ߚߒ参加߇当時私ޔ߇ߔ߹ࠅߥߦ昔話ޕߔ߹ࠅߥߦ講義ߩߢンࠗ一定ࠆあޔߢߩ

㧝㧜ߚߞᐳߦ隣ߩ先生ߢߤߥ懇親会ߩ後ߩߘߪ

ಽޔߢߩ自ಽߩ習熟ᐲߦ合ߚߞ個指ዉࠍ仰

いߩߎޕߚߒߢߩ߽ߛ実践講ᐳޔߪߢ毎回担当

トࡐサ߇先生方ߩഥ手ߩ数ฬ߽ߦ講師એ外ߩ

ߦࠕࡍߩߤࠎߣほߡい߅ߦ実ᛛޕߔ߹ࠇߊߡߒ

先生ߟ߇いޔߢߩߔ߹ࠇߊߡ個人ߩ到㆐ᐲࠍ見

極߈ߚ細ߥ߆ᛛ術指ዉ߇実現ߡࠇߐい߹ޕߔ

ߢいߥߪߢ過言߽ߢࠎ呼ߣ寺子ደߩ現ઍߦߐ߹

ޕうࠂߒ



場ߩい臨床ߥえࠄ߽ߡ教えߪߢ講義ߩ学校ߡߒߘޕᛛ術指ዉߣ解説ߩ均整術ߟ穿ࠍ細ࠅ入ߦ微ޓ

ߩ机ߪ担当講師ޔߕߪߩߘ߽ࠇߘޕߔ߹いߡࠇߐ披露ߦߍߥ߽ޔ߇ウࡂウࡁߚ߈生ࠆߌ߅ߦ

方々ࠆࠇࠄ߅ߡߞ救ࠍࠎߐ患者ߡߦ日々治療㒮ߪ時間એ外ߩ均整師実践講ᐳޔߊߥߢߌߛ理論ߩ

ޕߔ߹いߡࠇߐࠍ講義ߦ大ࠍ経験ߚ߈ߡߞၭߢ現場ߩ臨床ޕߔߢ

ߪント㧕ࠗࡐ手順㧔ߥ㊀要ޔ学ぶ場合ࠍᛛ術ࠄ߆経験ߩ私ࠄ߇ߥ老婆心ޓ

・見せていߛߚく (インプット )

・再現して߿ってみࠆ (アウトプット )

・先生に߿ってみて確認していߛߚく

・い߿違うこうޔߛࠎࠆ߿と受けてみࠆ

ޕߔ߹ࠇߐ完ᚑ߇ߐ的確ߩ刺激ޔ߿キߥ絶妙ߩᛛߡߞࠃߦߒ返ࠅ繰ߩࠄࠇߎޓ

過去ߦ均整術ࠍ学߫ߡࠇ再学習ߚߒい方ޔ既ߦ他ߩ流派ߢ整体ࠍ勉強ߚࠇߐ方ޔ鍼灸߿接骨㒮ࠍ

開業ߡࠇߐいߡ手ᛛ療法ࠍขࠅ入ߚࠇい方ߚ߹ޔ全ߊ初ߩߡ方ߢ機会ࠍうߡߞ߇߆いߚ方ߤޔ

うߙ一緒ߦ学び߹ޕ߆ࠎߖ

出会ߥߚ新ߩߣߚߥあߡߞ持ࠍࠅ߇ߥߟߩ縦横ޔ߇ฃ講生ߥ勉強熱心ߣ講師㒯ߥ臨床経験豊富ޓ

いࠍ楽ߡߒߦߺߒい߹ޕߔ

ߩ原文ޔߢߩߔ߹いߡࠇࠄߖ寄߇感想ߚߞ返ࠅ振ࠍ実践講ᐳࠄ߆方々ߚࠇߐฃ講ߦ既ޔߦ最後ޓ

߹߹加筆ޔ修ᱜߦߕߖ掲載ޕߔ߹߈߅ߡߒ

㧔文責村↰均整㒮ޓ村↰昭人㧕



千葉優介ޓޠ実践講座に参加してޟ

私߇実践講ᐳߦ参加ߡߖߐ頂いߚ理↱ߡߒߣ

色々ߥ視ὐࠄ߆体ࠍ観察ࠃߒうߣ思ߣߩߚߞ

自ಽߩᛛ術ߩ向ߩὑޕߚߒߢ青森ࠄ߆㧞

回ޔ㧝ᐕߢ㧞㧠回ߩ講習ࠍฃޔ߇ߚߒ߹ߌ

一ᐲ߽ߪߚߞ思ߣいࠄߟߡߊߒ楽߽ߡߞߣ

あޕߚߒߢࠎߖ߹ࠅ先生方ߩᛛ術ࠍ一ߟ残ࠄ

߆ಽޔࠅߚߒ思い何ᐲ߽質問ߣうࠃߒ勉強ߕ

ޕߚߒ߹߈頂ߡ教えߡߒ徹底ߪࠈߎߣいߥࠄ

ขߦ操法ߩ自ಽࠄ߆日ߩ次ࠍᛛ術ߩߘߡߒߘ

߇効果ߜい߹いޕߚߒ߹ࠅ߅ߡߞ使ߡࠇ入ࠅ

納得ߥ߈ߢい場合ߪ再ᐲ講習会ߢ質問ߡߒ練

߇ߔߢߟߕߒ少ߪߢ最近ޕߚߒ߹߈ߡߍࠅ

結果߇出ߡ参ޕߚߒ߹ࠅ

熱ޔ߈頂ߡߖߐ活用ߡߒߣ実践講ᐳߦߐ߹ޓ

心ߢ親ಾߥ講師߫ߢࠅ߆感謝ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒ

体験ߩߢ߹ࠆ⥋ߦ開業߿生活ߩ先生方ޔߚ߹

ޕߚߒ߹ࠅߥߦ勉強ߪ

いᛛߒࠄ素晴ߪߩ߽ߚ得ߡߒ通ࠍ一ᐕߩߎ

術ߩ他ߦห期ߩ仲間㆐ߢあޔࠅ私ߪߡߞߣߦ最

高ߩቲ物ߢあޕߔ߹ࠅ

ߖߐ参加ߦ積極的ߦ全国講習会ߪࠄ߆ࠇߎ

向ߩᛛ術ࠆߥ更強ࠍࠅ߇繋ߩ縦横ޔ߈頂ߡ

ࠈࠃ御指ዉޔߢߩߔ߹思いߣいߚࠅ参ߡദߦ

ޕߔ߹ߒ⥌㗿い߅ߊߒ

加藤敏㓷ޓޠ受講してࠍ実践講座ޟ

ߚߒߣうࠃߒ参加ߦ実践講ᐳ講習߇私ޓ

ࠕ࠾࡞ࡋ᧼腰椎椎間ߦ若い時ޔߪߌ߆ߞ߈

手術ߪࠄ߆医者ޔߕ߈ߢ何߽ߡߊ痛ࠅߥߦ

坂本ߦ友人ޔ߇ߚߒ߹ࠇߐ診断ߣߛ必要߇

施術所ࠍ紹ࠄ߽ߡߒいޔ通ޔࠈߎߣߚߞ

痛߇ߺ消えߡ手術ߕߖ治ޕߚߒ߹ࠅ凄ߊ感

動ޔߒ私߽救えࠆ人ߚࠅߥߦいߣ強ߊ思いޔ

坂本先生ߦ相談ޔࠈߎߣߚߒ昨ᐕࠄ߆始

実ޟޔいࠄ߽ߡߒ紹ࠍ実践講ᐳߚߞ߹

践ߣޠいう言葉ߦ惹ߢߌ߆ߞ߈߇ߩߚࠇ߆

取ޕߔ

いうฬߣ均整ޔߪߢ߹ࠆ始ࠍ実践講ᐳޓ

前ࠄߔ知ߕࠄ普通ߩサࡑン生活ࠍ

送ߡߞいߚ私ߟ߇いߡい߆ߩࠆߌ不安߽あ

߇い説ߔ߿ࠅ߆わߩ先生方ޔ߇ߚߒ߹ࠅ

理解ࠅߩߦߋߔޔߊߔ߿ߒ込ߢࠎい߈߹

ޕߚߒ

言ޔߡߞあߌߛߣߎいうߣޠ実践ޟߚ߹ޓ

葉߿文章ޔ߽ࠅࠃ実㓙ߦ先生方ߩ実ᛛࠍฃ

いࠄ߽ߡߒ直接指ዉߡ見ࠍ実ᛛߩ生ࠅߚߌ

頭ࠅࠃ体ߢ覚えߡいߡߞいࠆ気ޕߔ߹ߒ߇



実践講ᐳࠍ通ߡߓ先生方߿生徒ߩ皆様ߦ出会

えࠍߣߎߚ嬉ߊߒ思ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞ

素ߣߐߒ楽ߩ均整ޔߌฃࠍ実践講ᐳߡߒߘޓ

晴ࠍߐߒࠄ本当ߦ実感ޕߚߒ߹ߒ

߹あࠅ日߽あߚ߉ߔߺ少々飲ߦ前日ޔ時々ޓ

心身ޔߡߊߒ楽߇ߩߊ行ߦ実践講ᐳޔ߇ߚߒ

共ߦ充実ߒ均整ߣ出会えߦߣߎߚ感謝߅ߡߒ

߇ߔ߹いߢࠎ学ߢう一ᐕ実践講ᐳ߽ޕߔ߹ࠅ

思ߣいߚࠅߥߦ人ࠆ救え߈いߢࠎ学ߊ深ࠅࠃ

い߹ޕߔ

ޓ

荒井佳代ޓޠ受けてࠍ実践講座ޟ

立ߢ自力ߡߒ壊ࠍ腰ޔ冬ߩ一ᐕ目ߡߒ就職ޓ

ߩ職場ޔߦ私ߚߞߥߊߥ߈ߢ߇ߣߎࠆ߇ߜ

先輩߇群馬ߩ青木均整㒮ࠍ紹ߒ߹ࠇߊߡߒ

߇⛯接ߩ股関節ࠄ߆߈ߣߚࠇ߹生ޔߪ私ޕߚ

ᖡޔߊ内股ߢあߢߣߎࠆᖠޔ߇ߚߒ߹߈ߢࠎ

腰痛߽ࠄ߆ߎߘ発ߡߒい߇ߣߎࠆわޔࠅ߆腰

痛ߩ治療ߣ共ޔߦ長ᐕᖠߢࠎいߚ足ߩ治療߽

ޕߔ߹いߡߞࠄ߽ߡߒ

㧠ᐕߡߞߥߦ世話߅ߦࠈߎߣߩ青木先生ޓ

目ߩ冬ޔ偶然私ߩ施術中ߦ青木先生߇ขࠅ

寄ߚߖ実践講ᐳߩ案内書߇ዯޔ߈一部ࠍ

譲ߡߞいޕߚߒ߹߈ߛߚ私ߪએ前ޔࠄ߆青

木先生ޔߪ娘ߩࠎߐ病気ߩ症状ࠍ和ߚߍࠄ

いߣ考え均整ߩߦ入ࠍߣߎߚࠇࠄ伺ߡߞ

い߹ߩߘޔߡߒߘޕߚߒ効果ߩ大߽ߐ߈

知ߡߞい߹ޕߚߒ私ߪ近ߒい人߇クࡠン

病ࠍ患ޔࠅ߅ߡߞ青木先生߹ߪߢいߊߥ߆

ߦ実践講ᐳޔߡߒ目指ࠍ緩和ߩ症状ޔ߽ߡ

参加ޕߚߒ߹ߒߦߣߎࠆߔ

施ߥ߹ߑ߹ߐߦߢߔޔߪ実践講ᐳ第一期生ޓ

術ߩᛛ術ࠍ持ޔߜ自ߩࠄᛛߦࠄߐࠍ磨ߚ߈い

ߢ初心者ߥ完全ޔߊ多߇方ߚ߈ߡߞ߿考えߣ

あࠆ私ߪ戸惑う߽ߣߎあޔ߇ߚߒ߹ࠅ先生方

ߒ߹いߐߛߊߡ教えߦ親ಾޔߢ熱心߽ߡߣߪ

講師ߩ日ߩߘޔ߇ߚߒߢ㧝㧝ฬߪ一期生ޕߚ

先ࠆいߡࠇߐ活躍ߢ第一線ޔ߽ߦ他ߩ先生ߩ

生方߇毎回来ޔࠅߐߛߊߡ生徒㧞人ߦ先生㧝

人程ߩ割合ߢ手ข足ขࠅ教えߡߞߐߛߊߡい

㧞学期ޔࠅ߅ߡߒࠍ教員ߩ高校ޔߪ私ޕߔ߹

ޔ߇ߚߒ߹ࠅ思う日߽あߣߛ困難߇参加ߪߤߥ

先生方ߩ熱意ߣ内容ߎࠆߌ⛯ޔߐࠈߒ߽߅ߩ



全㧞㧠ߪ昨ᐕᐲޔߡߊߒ嬉߇実感ߊߟߦ身ߢߣ

回ࠍ皆勤ߢ参加ޕߚߒ߹߈ߢ߇ߣߎࠆߔ

修ࠆߥࠄߐߩᛛ術ߣ復習ߩ昨ᐕޔߪᐕᐲޓ

得ࠍ狙߽ߡߞう一ᐲੑ期生ߣ共ߦ参加ߡߖߐ

いߛߚいߡい߹ޔߚ߹ޕߔ杉先生ߩ施術所

紹ߩ筒井先生ޔࠅߚߒ勉強ࠍ施術ߩ現場ߢ

ߦࠕンテࠖࡏߩ߳ߜߚ߽ߤ子ࠆあߩ㓚碍ߢ

߽参加ߡߖߐいߊߛߚ予定ߢい߹ޕߔ

症状ߩン病ࡠクޔ߇ߔߢ勉強不足ߛ߹ߛ߹ޓ

改善ࠍ目指ߣߔ共ޔߦ教員ߣいう職業ࠍ活ߒ߆

ߩߜߚ߽ߤߎޔߒ活用ࠍ容姿開発߿脳育学ޔߡ

健康߽ߦ関わߡߞいߚ߈いߣ考えߡい߹ޕߔ



講師ߩ先生方ߩ紹介

坂本元一先生

㧔日本姿勢保健均整師会師範㧕

伊藤雄一先生

㧔日本姿勢保健均整師会会長㧕

坂本実穂先生

㧔実践講ᐳ長㧕

牧㊁憲市先生

伊藤義政先生

村↰昭人先生

百ฬቱ徳先生




