


均整学と

病気 い 健康 い いう人 実 多い 私 人間 健康ほ 大

あ 均整学 健康 姿勢 密接 関係 研究開発 学問

姿勢 身体 姿勢 異常 心傾斜 心 姿勢 精神 ト

あ 体 均整 い い い 故 起 い

い 折 い 水 出 い 人間 体 常 状態 働

当然

素質自体 改善 姿勢 直 いう

各部 相関関係 着目 人間 体 いう 変え 本

的 姿勢 姿勢 直 体 均整 保 姿勢 異常 改善

起因 様々 症状 理論 研究 あ

人間 各々血液型 う 各々適合 血液 輸血 姿勢 い 様

考え あ タ 姿勢 心傾斜 適合 調整

施

理論 テク ク 均整学 学 私 多 不定愁訴者 自覚症状

去 実績 持

現 医学 知識 世紀 保健管理指 ャ ト 均整学 理論

テク ク 学 人 誰 安全 安心 効 無害 調整 可能 わ



均整実践講座 あゆみ
昭和 26 1951 均整術 創始者 亀井進氏 山 後温泉 身体均整協会設立

取取取取手 療法 引 科学 術 い 改革 目指

昭和 30 1955 民間療法 指 認

昭和 31 1956 亀井 身体均整法 浪越指 口整体

昭和 32 1957 脊髄神経反射 観 法 研究

昭和 33 1958 手 療術 禁 延長

昭和 35 1960 最高裁 無害 益 条件 憲法 25 条 健康 文化的 生活

取取取取取取取取取取取取取取取取 取取営 び職業選択 自 認

取取取取取取取取取取取取取取取取取 取亀井氏 均整法入門 国策 保健 体育 向 目指

昭和 39 1964 中医学 礎 学 口整体 浪越指

昭和 42 1967 医師 橋本敬 氏 対談

昭和 45 1970 東京身体均整学 設立

昭和 50 1975 東京姿勢保健均整学 改

昭和 51 1976 専修学校 医療 姿勢保健均整専門学校

昭和 63 1988 旧文部省認可 学校法人 関学 姿勢保健専門学校

3 1991 旧厚生省 第 2次国民健康 対策 クテ 80

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取 ン 積極的 健康増進対策 一環 団

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取法人健康体力 業 団 厚生大臣認定 健康運動実践指 者

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取資格認定 業 行い 養 校 認定

4 1992 姿勢保健均整師 均整師 称号 特許庁申請 得

８ 1996 東都 ビ テ ョン専門学校 改 PT 理学療法学科 併設

9 1997 ト 学科 新設

12 2000 均整学科 終了

取取取取取取取取 後 日本姿勢保健均整師会 均整 学 術 臨床 研鑽

19 2007 創始者亀井師範 医療 谷間 埋 安全無害 効 国民保健 取取取取取取取取

科学的 価値あ 認 均整術 伝統 高齢化社

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取会 献 姿勢 医学 運動 医学 予防医学 広 後

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取 者 学術 引 研究 実践 行う均整師 育

取取取取取取取取取取取取取取取取取取取 姿勢保健均整師実践講 開

25 更 学 充実 制



姿勢保健均整師実践講座 募 要項 請求さ 方へ

び 姿勢保健均整師実践講 関心 持 い あ う い 温

構想 実 結び 理想 近い講 開講 々 日本姿勢保健均整師会

喜 私 サ ト い 期生 送 出 現

何期 講 い 方 多い 驚 気持 わ 約 ８ ほ

前 修業中 身 一 講義 聞い わ

気 使 臨

床 講習会 出 出 ほ 理論

ンク 繋

前聞い 講義 う 内容 あ

全然 視 講義 理解 当時気付

所 見え 繰 返 現場

臨床経験 更 術 発展

繋 い 確信

講者 熱意 伝わ 様々 講義 術指 再調整 逐一講師 い

討論 ョン 内容 期 講生 現 勉強 い

現 い 手 いう伝 術 学ぶ 自 師匠 い 修行 風潮 減

い 人 集 講義 理解 習熟 う

あ 一定 ン 講義 昔話 当時私 参加 講習会

後 懇親会 先生 隣

自 習熟 合 個 指 仰

い 実践講 毎回担当

講師 外 数 手 先生方 サ ト

実 い ほ

先生 い 個人 到 見

極 細 術指 実現 い

現 寺子 呼 過言 い

う



微 入 細 穿 均整術 解説 術指 学校 講義 教え え い臨床 場

生 ウ ウ 披露 い 担当講師 机

理論 均整師実践講 時間 外 日々治療 患者 救 方々

臨床 現場 経験 大 講義 い

老婆心 私 経験 術 学ぶ場合 要 手順 ント

・見せてい く (インプット )

・再現して ってみ (アウトプット )

・先生に ってみて確認してい く

・い 違うこう と受けてみ

繰 返 絶妙 キ 刺激 的確 完

過去 均整術 学 再学習 い方 既 他 流派 整体 勉強 方 鍼灸 接骨

開業 い 手 療法 入 い方 全 初 方 機会 う い 方

う 一緒 学び

臨床経験豊富 講師 勉強熱心 講生 縦横 持 あ 新 出会

い 楽 い

最後 既 講 方々 実践講 振 返 感想 寄 い 原文

加筆 修 掲載

文責 村 均整 村 昭人



実践講座に参加して 千葉優介

私 実践講 参加 頂い 理

色々 視 体 観察 う 思

自 術 向 青森

回 回 講習

楽 い 思 一

あ 先生方 術 一 残

勉強 う 思い何 質問

い 徹底 教え 頂

術 次 日 自 操法

入 使 い い 効果

納得 い場合 再 講習会 質問 練

最近 少

結果 出 参

実践講 活用 頂 熱

心 親 講師 感謝

先生方 生活 開業 体験

勉強

一 通 得 素晴 い

術 他 期 仲間 あ 私 最

高 物 あ

全国講習会 積極的 参加

頂 縦横 繋 強 更 術 向

参 い 思い 御指

い

実践講座 受講して 加藤敏

私 実践講 講習 参加 う

若い時 腰椎椎間

痛 何 医者 手術

必要 診断 友人 坂本

施術所 紹 い 通

痛 消え 手術 治 凄 感

動 私 救え 人 い 強 思い

坂本先生 相談 昨 始

実践講 紹 い 実

践 いう言葉 惹

取

実践講 始 均整 いう

前 知 普通 サ ン生活

送 い 私 い い 不安 あ

先生方 わ い説

理解 込 い

実践 いう あ 言

葉 文章 実 先生方 実

生 実 見 直接指 い

頭 体 覚え い い 気



実践講 通 先生方 生徒 皆様 出会

え 嬉 思

実践講 均整 楽 素

晴 本当 実感

時々 前日 少々飲 日 あ あ

実践講 行 楽 心身

共 充実 均整 出会え 感謝

う一 実践講 学 い

深 学 い 救え 人 い 思

い

実践講座 受けて 荒井佳代

就職 一 目 冬 腰 壊 自力 立

私 職場

先輩 群馬 青木均整 紹

私 生 股関節 接

内股 あ

腰痛 発 い わ 腰

痛 治療 共 長 い 足 治療

い

青木先生 世話

目 冬 偶然私 施術中 青木先生

寄 実践講 案内書 一部

譲 い 私 前 青

木先生 娘 病気 症状 和

い 考え均整 入 伺

い 効果 大

知 い 私 近 い人 ク ン

病 患 青木先生 い

症状 緩和 目指 実践講

参加

実践講 第一期生 施

術 術 持 自 磨 い

考え 方 多 完全 初心者

あ 私 戸惑う あ 先生方

熱心 親 教え い

一期生 日 講師

先生 他 第一線 活躍 い 先

生方 毎回来 生徒 人 先生

人程 割合 手 足 教え い

私 高校 教員 学期

参加 困難 思う日 あ

先生方 熱意 内容



身 実感 嬉 昨 全

回 皆勤 参加

昨 復習 術 修

得 狙 う一 期生 共 参加

い い い 杉先生 施術所

現場 施術 勉強 筒井先生 紹

碍 あ 子 ンテ

参加 い 予定 い

勉強不足 ク ン病 症状

改善 目指 共 教員 いう職業 活

脳育学 容姿開発 活用

健康 関わ い い 考え い



講師 先生方 紹介

坂本元一先生

日本姿勢保健均整師会師範

伊藤雄一先生

日本姿勢保健均整師会会長

坂本実穂先生

実践講 長

牧 憲市先生

伊藤義政先生

村 昭人先生

百 徳先生




