
 

均整講座 募集のお知らせ 

令和 8 年 4 月 開講 

均整法は「12 種体型学」を基礎とした体育手技療法です。 

本講座では、体の歪みを正すスペシャリストを養成いたします。 

症状を追いかけるのではなく、歪みを整えることで 症状改善・病気予防 を目指します。 

 

講座の特徴 

• 基礎から学ぶ 

均整術の基礎知識、理論、均整師としての必須スキルを修得。 

• 実践重視 

実際のケースを通じて、均整法の技術を実践的にトレーニング。 

• 個別サポート 

独立開業を目指す方へ、質問・疑問に常時対応。 

• 幅広い受講層に対応 

初めての方はもちろん、均整専門学校や実践講座を卒業された方からも高評価。 

 

対象者 

• 医師・歯科医師・柔道整復師・鍼灸師・あん摩指圧マッサージ師・看護師・理学療法士などの医療

有資格者 

• 整体師・カイロプラクター・各種セラピスト 

• 上記に該当しない方はご相談ください 

 

再受講制度（アドバンス講座） 

• 学んだが実践から離れてしまった方 

• 本講座を修了したがまだ自信が持てない方 

→ 再受講制度をご用意しています。（※本会会員・身体均整師会会員限定） 

詳細は事務局へお問い合わせください。 



 

講座科目 

• 脊髄神経反射法（類別克服法・姿形操縦法・高齢者操法・性科学など） 

• 12 種体型学 

• 経絡操縦法 

• 均整概論 

• 臨床応用 

 

開講概要 

• 日程：毎月第 1 日曜日（全 24 回／2年制） 

• 時間：午前 10時 ～ 午後 5時 

• 会場：坂本均整施術所 

 （京王線 明大前駅 徒歩 5分） 

 〒156-0043 東京都世田谷区松原 2-18-16 

 TEL：03-3328-3245 FAX：03-3328-6245 

• 費用：全 24 回 770,000 円 

 （受講料・教材費・施術着を含む） 

• 募集人数 １６名程度 募集人数に達しましたら募集終了となります。 

 

 

認定資格 

修了者には 修了証 を授与し、 

「姿勢保健均整師（ボディーデザイナー）」の称号を付与いたします。 

 

👉 ご興味のある方は、ぜひお問い合わせください。 

 

 


